


CENTRO DE ESTUDIOS 
DE DERECHOS 
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

Tomando como inspiración las palabras de 
Margaret Sanger “una mujer que no tenga 
control sobre su cuerpo, no puede ser una 
mujer libre”, decidimos unir nuestras voluntades 
y nuestra experiencia como profesionales y 
activistas de derechos humanos, asumiendo 
nuestra corresponsabilidad en los más humanos 
de los derechos humanos: Los derechos 
sexuales y los derechos reproductivos.

Desde entonces hemos trabajado todos los días 
para que mujeres, niñas, niños, personas 
LGBTIQ+, y demás grupos en situación de 
vulnerabilidad, logren la plena autonomía 
sobre sus cuerpos y su sexualidad a través de 
la toma de decisiones de manera libre, 
informada y sin discriminación o violencia.

En el andar de esta hermosa labor, hemos 
entendido que el logro de una vida digna, parte 
del reconocimiento de nuestras diversidades para 
abrirnos paso a la igualdad real y sustantiva. 
Por ello, siendo vital la participación de todas las 
personas queremos que nos conozcan y apoyen.

De antemano, muchas gracias.
Fundación CEDESEX



¿Quiénes Somos? 

¿Qué temas abordamos? 

Somos una fundación integrada por activistas y 
profesionales de diversas áreas, que a través de 
acciones de: Investigación, Formación, 
Incidencia y Acompañamiento, y junto a la 
oferta de servicios en Salud Sexual y 
Reproductiva, aboga por el derecho que  
tenemos todas las personas a una vida libre de 
violencias y discriminación por razones de 
género, sexo u orientación sexual, mediante el 
uso de métodos innovadores que permitan la 
apropiación corresponsable de los derechos 
sexuales y derechos reproductivos con enfoque 
transformador de género, feminista  y de derechos 
humanos, especialmente de poblaciones en 
situación de vulnerabilidad. 

   Educación para el respeto y reconocimiento de 
los derechos humanos de las mujeres y las 
personas LGBTIQ+
 Prevención y reducción del embarazo no 
intencional y de infecciones de transmisión 
sexual, especialmente en adolescentes y niñas. 
 Conocimiento, uso y acceso a métodos 
anticonceptivos modernos y servicios de Salud 
Sexual y Reproductiva.
   Prevención y atención en Violencia basada en 
Género (VbG) hacia las mujeres.
  Políticas institucionales y empresariales con 
miras a la inclusión, equidad, empoderamiento 
femenino y erradicación de prácticas 
discriminatorias por razones de género, sexo u 
orientación sexual.



¿Cómo abordamos estos 
temas?

Investigación

Formación

CEDESEX tiene como prioridad la generación de saberes a 

través de la investigación científica, especialmente desde una 

concepción teórico-empírica, de escucha activa y  dar 

herramientas a las mujeres y demás grupos en situación de 

vulnerabilidad para que se fortalezcan y contrarresten 

opresiones, para lo cual contamos con una red de 

investigadoras e investigadores sociales con vasta experiencia 

en los temas priorizados por CEDESEX.

La formación es clave para la transformación de los patrones 

socioculturales, razón por la cual es de máxima prioridad para 

CEDESEX, por ello la desarrollamos en tres (3) modalidades:

Formaciones presenciales en base a métodos de 

enseñanza no convencionales que permiten la reflexión 

crítica. 

Formaciones especializadas en línea de educación 

abierta, a través del Aula Virtual de CEDESEX (Moodle) 

y demás herramientas de información y comunicación 

virtual (WhatsApp, Telegram, Zoom, YouTube, etc.).

 Talleres, charlas y conversatorios para la capacitación 

de grupos específicos (presenciales o virtuales).
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Acompañamiento 

Comunicación 

Para superar las vulnerabilidades impuestas por la violencia y 

discriminación por razones de género, sexo u orientación sexual, 

CEDESEX asume una postura empática de acompañamiento y 

fortalecimiento bajo el reconocimiento de las personas como 

sujetas de derechos. Así, desarrollamos programas de 

acompañamiento social gratuito, tales como:

CEDESEX cuenta con un equipo multidisciplinario de personas 

especialistas en diversas áreas de la comunicación, que basados 

en un enfoque de derechos humanos, feminista y transformador de 

género, se enfocan en el desarrollo de contenidos de valor, creados 

para potenciar mensajes claves y posicionarlos en las diversas 

plataformas de interacción con audiencias objetivo, aportando al 

cambio de mirada con perspectiva crítica, formativa y de 

sensibilización.

La Ruta de Atención Integral Comunitaria en Salud 

Sexual y Reproductiva, que consiste en fortalecer a 

mujeres en situación de vulnerabilidad desde sus propias 

comunidades, mediante herramientas de formación, 

servicios de atención y acceso a Métodos 

Anticonceptivos Modernos.

La Ruta Amigable de la Sexualidad, en donde 

ofrecemos información clave para el ejercicio de una 

sexualidad libre, placentera, informada y responsable, 

tanto para personas adultas como para adolescentes.

El Servicio remoto de información, orientación y 

acompañamiento amoroso a mujeres sobrevivientes 

de Violencia basada en Género.
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CEDESEX mediante la creación de contenidos de interés en temas 

vinculados a los derechos sexuales y derechos reproductivos, 

además ofrece el servicio de asesoría y acompañamiento a otras 

organizaciones, instituciones y empresas para el desarrollo de 

campañas, iniciativas y contenidos análogos.

Desde CEDESEX ampliamos nuestro radio de acción mediante 

alianzas que nos permiten realizar asesoría, acompañamiento y 

atención a instituciones públicas y privadas, organizaciones de la 

sociedad civil y empresas, en el diseño de iniciativas, tanto internas 

como de responsabilidad social, con miras a la inclusión, equidad, 

empoderamiento femenino y erradicación de prácticas 

discriminatorias por razones de género, sexo u orientación sexual.

Servicio de Atención Integral en 
Salud Sexual y Reproductiva  

CEDESEX cuenta con un servicio de atención ginecológica, 

planificación familiar y control prenatal que se caracteriza por estar 

dotado de las “tres A”:

Amoroso, para lo cual se cuenta con especialistas que se  han 

formado y sensibilizado con una perspectiva de  derechos 

humanos, género, inclusión y respeto a las  diversidades.

Accesible, quedando en un sector de la ciudad de Caracas  con 

fácil acceso en transporte público y con equipamientos portátiles a 

los fines de poder realizar la atención en formato de jornada, en 

comunidades o espacios de mayor acceso para las personas a 

atender.

Asequible, pues entendemos la salud sexual y reproductiva  como 

un derecho fundamental, razón por la que nuestras  tarifas están 

enfocadas en la protección del derecho y no en el lucro.

Asesoría y acompañamiento 
institucional5



CEDESEX desde su fundación se ha involucrado en la tarea de 
posicionarse en distintos entornos para aportar a la incidencia en 
cuanto a los temas claves que nos mueven, ello nos ha permitido 
alcanzar una destacada visibilidad en diversas plataformas. Así, 
actualmente somos:

A lo largo de nuestros años de fundación hemos cultivado un 
espacio de relacionamiento con diversas organizaciones 
locales, nacionales e internacionales, que comparten nuestros 
principios, valores y objetivos en áreas sensibles como parte 
de las temáticas que motivan nuestro accionar.
Lo que nos ha permitido consolidar acciones en terrenos que 
forman parte del cordón fronterizo, que se alza como foco clave 
de la acción humanitaria, ejerciendo implementaciones en 
zonas como: 

Hitos de nuestro quehacer

Miembro Pleno del Consejo Latinoamericano de Ciencias 
Sociales (CLACSO).
Miembro del Consorcio Latinoamericano Contra el Aborto 
Inseguro (CLACAI).
Socias elegibles del Fondo Humanitario de Venezuela (FHV)
Integrante de la Red de Salud de las Mujeres Latinoamericanas 
y del Caribe (RSMLAC).
Integrante de la Red por los Derechos Humanos de los Niños, 
Niñas y Adolescentes (REDHNNA).
Desde 2024 Cedesex forma parte de las organizaciones que 
lideran la Vocería de Género ante el Equipo Humanitario País.
En el año 2022, fuimos condecoradas con el Premio de los 
Derechos Humanos «Libertad-Igualdad-Fraternidad»  que 
otorga la República Francesa, convirtiéndonos en la única ONG 
venezolana reconocida con este galardón.



Investigaciones

Jornadas de Acompañamiento Integral

Personas beneficiadas en Jornadas de 

Acompañamiento Integral

Insumos para la Salud Sexual y Reproductiva 

Cursos virtuales de Formación 

Personas Formadas 

Comunidades en atención permanentemente
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139

98.545(*) 

18

8.880

10

 e n  C i f r a s

(*)Anticonceptivos hormonales y de emergencia, preservativos 

masculinos y femeninos, tratamientos hormonales, suplementos 

alimenticios para mujeres embarazadas o en proceso de lactancia.

Zulia
Táchira

Falcón
Apure
Bolívar

Lara

Carabobo
Miranda

Distrito Capital

Anzoátegui

Delta Amacuro

6.213



¿Cómo puedes apoyar nuestro 
trabajo? 

Financiamiento1

Cualquier persona natural o jurídica puede contratar nuestros 

servicios de asesoría, acompañamiento y atención, para el 

desarrollo de:

   Investigaciones, estudios y encuestas.

   Formaciones, sensibilizaciones y capacitaciones.

 Asesoría y acompañamiento de políticas organizacionales, 

institucionales o empresariales de empoderamiento, inclusión y no 

discriminación.

  Atención en salud sexual y reproductiva de grupos de personas 

determinadas (personal de una institución o empresa, personas de 

comunidades específicas, etc.).

  Diseño, ejecución y seguimiento de proyectos de responsabilidad 

social empresarial.

   Cualquier otra iniciativa que esté en armonía con la misión, visión, 

objetivos y principios de CEDESEX.

CEDESEX cuenta con un Banco de Proyectos Tipo que es posible 

consultar en nuestra página web www.cedesex.org. Asimismo 

existe la posibilidad de desarrollar nuevos proyectos con donantes 

y organizaciones aliadas en temáticas que formen parte de 

nuestras áreas de acción como organización.

Servicios Especializados2



Donaciones3

Entendiendo que somos una organización sin fines de lucro, damos 

la bienvenida a donaciones que estén dirigidas a fortalecer nuestra 

organización y los objetivos que perseguimos. De este modo, serán 

recibidas:

En CEDESEX entendemos que para alcanzar las transformaciones 

que perseguimos, es necesario integrar diversidades de voluntades 

que permitan ampliar el radio de acción de las iniciativas de nuestra 

organización, por ello tenemos tres (3) tipos de voluntariados:

Las donaciones de bienes.

En CEDESEX hemos recibido métodos anticonceptivos 

modernos, insumos médicos, materiales de oficina, 

computadoras, obras de arte, etc.

Voluntariado4

Voluntariado Comunitario.

Voluntariado Especializado o Profesional.

Voluntariado Digital.

Las donaciones de fondos.

Se pueden realizar donaciones a través de las cuentas y 

medios disponibles en nuestra web www.cedesex.org 

Para más información sobre cómo realizar donaciones, 
escríbenos a somos@cedesex.org

Para más información o formar parte de alguno de ellos, 
escríbenos a voluntariado@cedesex.org 



@CedesexVE Cedesex VE0412-323.39.85

www.cedesex.orgsomos@cedesex.org


