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INTRODUCCION

El ano 2020 representd para CEDESEX el inicio de sus labores como
organizacion de la sociedad civil, lo cual no estuvo exento de grandes
dificultades, especialmente asociadas a la Emergencia Sanitaria Mundial por
COVID-19 y sus consecuencias socioecondmicas en el ejercicio, goce vy disfrute
de los derechos humanos de la poblaciéon venezolana. Consecuencias que

inevitablemente alcanzaron las capacidades de accidén de la organizacion.

No obstante, el empeno, la capacidad y la cualidad del equipo que
conforma la estructura ejecutiva de la misma, permitié un importante avance
en el cumplimiento de los objetivos trazados desde su constitucion y ratificados
en los documentos aprobados en la lTera Asamblea Ordinaria de Miembros,
celebrada el 10 de diciembre de 2020.

El presente informe, incluye un resumen de las acciones y actividades
que ya se aprobaron en la referida Asamblea, incorpordndose aquellas que no
se habian celebrado aun, entendiendo que el corte se realizd a noviembre de
2020. En ese sentido, se resumen las actividades ya reportadas, asi como las

proyecciones para 2021.



PRINCIPALES LOGROS

Concrecion de un equipo ejecutivo de trabagjo.
Adopcién de un proyecto matriz.

Aprobacion de politicas de la organizacion en acompanamiento social y

en formacién a distancia.
Acondicionamiento de la sede de CEDESEX.

Posicionamiento de CEDESEX en entornos institucionales y de la sociedad
civil como centro de estudios que ofrece investigaciones, formaciones vy

acompanamiento social en derechos sexuales y reproductivos.

Financiamiento de un proyecto por parte del Consorcio Latinoamericano
contra Abortos Inseguros (CLACAI), en colaboracidbn con dos
organizaciones venezolanas de defensa de derechos sexuales vy
reproductivos (PALAFM y Faldas-R).

Desarrollo de programas de formacion y acompanamiento social.

Apertura de cuentas bancarias y demds gestiones juridicas vy

administrativas para el correcto funcionamiento de la organizacion.

Recepcion de donaciones en insumos para la salud sexual y reproductiva y
bienes necesarios para el cumplimiento de los objetivos de la organizacion,

de parte de instituciones publicas y organizaciones internacionales.



LA INVESTIGACION

1. ACCIONES ESPECIFICAS 2020
Se realizaron dos investigaciones, a saber:
1.1. Acceso a la salud sexual y reproductiva en tiempos de pandemia:

En el contexto de la emergencia sanitaria mundial por la COVID-19, se
evidencid la necesidad de identificar las desigualdades del impacto en la vida
sexual y reproductiva de las mujeres venezolanas, con ocasion a las medidas
de confinamiento y aislamiento social. Para ello, se realizd una investigacion
sobre acceso a la salud sexual y reproductiva en las mujeres en tiempos de
pandemia de mayo a agosto de 2020, cuyo informe se infituld: “Mujeres en
Venezuela en tiempos de COVID-19: obstdculos, retos y soluciones en el

acceso a métodos anticonceptivo”.

Para readlizar esta investigacion exploratoria y descriptiva basada en
herramientas documentales y en una metodologia cualitativa de campo, se
implementd encuestas y entrevistas a dos poblaciones sujetas en el estudio;
una conformada por mds de seiscientas (600) mujeres en edad reproductiva
de distintos lugares de la geografia nacional y ofra representada por cinco (5)
Organizaciones No Gubernamentales (ONG) con frabagjo en el tema de

derechos sexuales y derechos reproductivos.

Se publicé en agosto de 2020 y mediante el cual se realizd un conjunto de
recomendaciones tanto al Estado venezolano, a las organizaciones de la
sociedad civil y a las mujeres, como principales protagonistas en el ejercicio de

sus derechos.

Este informe recibié una cobertura comunicacional de amplio espectro que
incluyd: | celebracion de una presentacion publica virtual con mds de cien
(100) personas espectadoras, ademds de publicaciones en Redes Sociales y

una gira de medios.



1.2. Abuso Sexual Infantil en tiempos de pandemia:

Desde noviembre 2020, CEDESEX realizd asesoria al proyecto de investigacion
“Patrones socioculturales que impactan en el derecho de los ninos, ninas y
adolescentes a una vida libre de violencia sexual, en el entorno de formacion
a distancia mediante radio, television y medios electrénicos”, presentado por
Suzany Gonzdlez y financiado por el Fondo de Responsabilidad Social de la
Comision Nacional de Telecomunicaciones en el marco de su segunda

convocatoria anual para investigaciones sociales.

Se frata de una investigacion exploratoriac documental que combina
metodologias de investigacion cualitativa a través de la interlocuciéon vy la
escucha de los sujetos y sujetas de derechos, asi como de las personas
calificadas en el drea, a fin de identificar de obtener un entramado de
posibilidades para la generaciéon de contenidos oportunos y con enfoque de
derechos humanos, de género, de clase, de raza, en respeto permanente del

principio rector del interés superior delos ninos, la nina o el adolescente.

La metodologia utilizada es de orden cualitativa y se ha fundamentado en
una primera etapa, en una investigacion descriptiva de tipo documental,
procediéndose a la revision sistemdtica y rigurosa de material documental de
las orientaciones pedagdgicas y contenidos educativos emanados del
Ministerio de Poder Popular para la Educaciéon; combinado con técnicas de

grupos focales.

2. PROYECCIONES 2021

2.1. Publicaciones del resultado de la investigacion sobre Abuso Sexual

Infantil.

Una vez culminada y aprobada la investigacion por CONATEL, se
desarrollardn contenidos de sensibilizacion para la generacion de acciones
preventivas y formativas para la prevencion del Abuso Sexual Infantil, tanto
por parte de las instituciones publicas, como de las organizaciones de la

sociedad civil, incluyendo los medios de comunicacion social.



2.2. Investigacion sobre Trata y Trafico de Mujeres y Ninas con fines de

explotacion sexual.

CEDESEX fue notificada de su seleccidon para ser socio implementador de la
organizacion italiana Cooperazione e Sviluppo (CESVI) en la ejecucion de un
proyecto en 2021, relativo a la prevencion y atencion de la trata y el trafico
de mujeres y ninas con fines de explotacion sexual que incluye una fase de

investigacion que pretende realizarse en el primer frimestre de 2021.

2.3. Investigacion sobre practicas, preferencias sexuales y el mercado

venezolano de accesorios sexuales

Todo ello con el dnimo de estudiar prdcticas y preferencias sexuales en
Venezuela, sus posibles modificaciones asociadas a la cuarentena por la
emergencia sanitaria mundial por COVID-19, asi como explorar fuentes de
ingresos propios de la organizacion, asociados a la promocion de una

sexualidad libre, placentera, responsable y segura.

LA FORMACION

1. Acciones Especificas 2020
1.1. Conferencias, charlas y sensibilizaciones presenciales

Entre los meses febrero y junio de 2020, se realizaron siete (07) procesos de
sensibilizacion y capacitacion a diversos actores institucionales y comunitarios,
sumando a 624 personas sensibilizadas, acompanados éstos de la entrega de
preservativos y demds insumos asociados a la salud sexual y reproductiva,

destacdndose los siguientes temas:
- Planificacion familiar.
- Sexuadlidad Placentera y Saludable.

- Prevencion de la Violencia hacia las Mujeres.



- Empoderamiento Femenino.
- Infecciones de Transmision Sexual y Uso del Preservativo.

Ahora bien, en razén del aislamiento y distancimiento social impuesto por la
pandemia por COVID-19, se desarollaron prioritariomente, formaciones a

distancia.
1.2. Formacion a distancia
Cursos en linea

CEDESEX puso en marcha un Aula Virtual para impartir formaciones en linea.

Para estos cursos se contratd servicio de alojamiento web, a la vez que se
programo, disend y puso en funcionamiento el Aula Virtual utilizando la

plataforma Moodle.

Estos recursos de "“E-Learning” se alternaron con estrategias de “Mobile
Learning” usando la aplicaciéon WhatsApp con el fin de superar brechas

digitales existentes en el pais.

Para ello. se desarrolld un Manual de Gestion de Cursos en Linea de CEDESEX

a los fines de homogeneizar

Con este formato, se ejecutaron cuatro (04) cursos en linea, dos (2) sobre
violencia hacia la mujeres y dos (02) sobre sexualidad juvenil y adolescente,
por medio de nuestra aula virtual utilizando la plataforma Moodle. Se contd
con la participacion de cuatrocientas cincuenta y cinco (455) personas de

todo el territorio nacional. A continuacion el desglose:

Dos (02) Cursos en linea sobre “Violencia Hacia las Mujeres en Estados de
Excepcion”, donde se le otorgd herramientas innovadoras y buenas prdcticas
a activistas, miembros de organizaciones sociales y no gubernamentales,
trabajadoras y trabagjadores de instituciones con competencia en la

proteccion y



garantia del derecho humano de las mujeres a una vida libre de violencia, en

tiempos de conmocidn que se constituyen en Estados de Excepcion.
De este curso, se realizaron dos (02) cohortes.

1° Cohorte: Participaron inicialmente doscientas (200) personas, tanto en la
Plataforma del Aula Virtual de CEDESEX, como por medio de dos (02) grupos
de WhatsApp, en los que se llevaron a cabo los Forochat; culminando
exitosamente ciento veintidés (122) participantes, los cuales, fueron

certificados.

2° Cohorte: Participaron inicialmente cincuenta y cinco (55) personas, tanto
en la Plataforma del Aula Virtual de CEDESEX, como por medio de un (01)
grupo de WhatsApp, en el que se llevdé a cabo el Forochat; culminaron

exitosamente treinta (30) participantes, los cuales, fueron certificados.

Dos (02) Cursos en Linea sobre la sexualidad en adolescentes o juvenil. Un (1)
curso denominado “Sexualidad y Empoderamiento Femenino Adolescente.
Formacion para promotoras teen sobre sexualidad juvenil”, dirigido a 100 ninas
y adolescentes de 12 a 19 anos de edad; y un (1) curso denominado
“Orientacion en  Sexualidad  Adolescente.  Herramientas para el
acompanamiento, orientacion y empoderamiento de adolescentes en el
gjercicio de una sexualidad sana, segura y responsable”, dirigido a 100 adultas

y adultos significantes.

Entre ambos cursos fueron certificadas (99) personas, aspecto que valoramos
de forma positiva, considerando las condiciones de los servicios bdsicos en el

pais.
Foro-Chats:

Como parte de la estrategia para favorecer la educaciéon en linea y asi dar
respuesta positiva a las necesidades de formacion de las comunidades en
torno a temas de Derechos Sexuales y Reproductivos, gracias al uso eficiente
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, se realizaron tres (3)

webinars (via Zoom) y cinco (5) foros chat (via whatsapp), donde



participaron aproximadamente novecientas cincuenta y cinco personas (955)

personas en total.

Estos procesos formativos fueron:

v' Educacién Sexual Integral, adolescencia y pandemia snueva modalidad?
v' El Acceso a los Derechos Sexuales y Reproductivos en tiempos de Pandemia.
v' El Aborto Seguro ges un derecho humano?

v' Una Menstruacidn digna y sin estigma.

V' jPor el derecho a una VIH da plenal

v “Diversidad Sexual”: Conceptos bdsicos y avances.

v' Entfornos Digitales y Violencia hacia las Mujeres.

2. PROYECCIONES 2021

Entendiendo que tenemos en puertas dos (2) proyectos que incluyen acciones

formativas, se prevé desarrollar formaciones en:
- Trata y trafico de mujeres y nifas con fines de explotacion sexual (CESVI)
- Salud sexual y reproductiva (OCHA)

Asimismo, se implementardn nuevas cohortes de los cursos ya disenados e
impartidos, explorando incluso que puedan generar ingresos propios a la

organizacion para su sustentabilidad.

EL ACOMPANAMIENTO SOCIAL
1. Acciones Especificas 2020
1.1. Jornadas de Acompanamiento Integral

Se desarrollo, en funcidon de la experiencia comunitaria ya adquirida desde la

creacion de CEDESEX, la politica de atencién social en planificacion familiar



de la organizacién, contenida en el documento “la Ruta de Atencién Integral
Comunitaria en Salud Sexual y Reproductiva - El ABC de las Jornadas de

Planificacion Familiar de CEDESEX".

En este contexto, se lograron realizar veintiséis (26) jornadas de atencién integral
en temas de planificacion familiar; maternidad responsable, segura y feliz; y
prevencion del embarazo no planificado, en las que se atendieron setecientas
quince (715) mujeres y setenta y dos (72) hombres, entregdndose los siguientes

iNnsSuMos:

- Dos mil ciento cincuenta y cinco (2.155) anticonceptivos hormonales

temporales.

- Tres mil ochocientos treinta y un (3.831) preservativos masculinos y

femeninos.

- Dos mil cuatrocientos diecinueve (2.419) vitaminas y demds insumos para la

proteccion de mujeres embarazadas y lactantes en situacién de vulnerabilidad.

Ademds, se han entregado dos mil doscientos veinte (2.220) anticonceptivos de
emergencias en zonas turisticas y centros universitarios y se han donado mds de
ochocientos (800) tratamientos hormonales en centros de salud para el
tratamiento de ovarios poliquisticos y otras condiciones asociadas a la salud sexual

y reproductiva.

Durante el mes de diciembre de 2020, se ha planificado realizar 3 jornadas mds de
planificacion familiar, en las que se espera atender cerca de 200 mujeres en edad

reproductiva.
1.2. Acompanamiento y orientacion juridica

Si bien entre los objetivos de CEDESEX no se ha priorizado el acompanamiento
juridico de personas en situacion de vulnerabilidad, en la medida en la que
personas vulnerables contactan la organizacién en la busqueda de ese apoyo, se

ha brindado la debida orientacion.

Durante el ano 2020, se han atendido juridicamente once (11) mujeres, las cuales,

se han abordado de forma remota debido a la cuarentena social; las



mismas solicitaron orientacion juridica en diversas materias: ocho (08) fueron
atendidas por violencia hacia la mujer, una (01) en materia de proteccion al
nino, nina y adolescente, una (01) por materia laboral y una (01) por

orientacién en materia de vivienda.

CEDESEX vislumbra la generacion de alianzas con organizaciones dedicadas a

la atencidn y orientacion juridica para fortalecer las redes de cooperacion.
2. PROYECCIONES 2021

Para el ano 2021 se realizardn acciones en atencidén social en cumplimiento de

los proyectos ya aprobados, sobre:
-Trata y traéfico de mujeres y ninas con fines de explotacion sexual (CESVI)
-Salud sexual y reproductiva (OCHA)

Asimismo, se desarrollardn politicas que permitan la centralidad de la atenciéon
social, asi como la mejoria de la acciéon de CEDESEX en cuanto a la rendicién
de cuentas ante las comunidades atendidas, promoviendo de manera mas
efectiva, la participacion y empoderamiento de las mismas, asi como las
capacidades de la organizacion en el monitoreo y seguimiento del

acompanamiento social.

Finalmente, se pretende continuar desarrollondo acciones para la
planificacion familiar y el acceso a métodos anticonceptivos y servicios de

salud sexual y reproductiva.

LA COMUNICACION

« Se produjeron 46 materiales audiovisuales, entre los que destacan: clases de
los cursos en linea, entrevistas de la seccidn “Didlogos”, campanas

conmemorativas para la accion, entre otros.



Se ancld una importante presencia en redes sociales, especialmente
en la plataforma Instagram que se constituye en una de las redes
sociales con mayor alcance en el pais. A la fecha se ha capitalizado
una audiencia de 1.778 cuentas seguidoras que han respondido
positivamente a las mds de 146 publicaciones hechas hasta el cierre

del presente informe.

Se puso en funcionamiento la pagina web www.cedesex.org y se ha

administrado con la publicacion periddica de actividades y siente (7)

articulos de interés.

Se implementdé la modalidad Moodle en la pagina web, en la cual la

organizacion dispuso su aula virtual.

Se desarrolld un documento sobre las “Normas de presentacion de
articulos CEDESEX”, de cara a que se concrete en un futuro una revista

arbitrada por parte de la organizacion.

Se ejecutd el proyecto comunicacional denominado “Didlogos”, que
se basa en entrevistas a figuras de interés relacionadas con el entorno

de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Se construyd una alianza con las organizaciones sociales
BeardedVillains Venezuela y Free Convict para construir una Campana
Comunicacional, lo que ha permitido posicionar el concepto

#LaVerdaderaMasculinidadNoEsViolenta.

Se desarrollaron tres (3) giras de medios con alto impacto, para la
difusion de la organizacion, de sus investigaciones y campanas en al

menos catorce (14) medios (entre radio, television y medios digitales).


http://www.cedesex.org/

LA COOPERACION

Se lograron acuerdos con centros de educacion, asistencia, de
investigacion y de saberes como FLACSO-Guatemala, Instituto Capari de
México, Cooperativa de Educadores e Investigadores Populares Historica
(CIPH) de Argentina para el desarrollo de actividades formativas en
conjunto, jornadas en conjunto, infercambio de invitaciones a eventos
organizados e impulsado individualmente o en conjunto, publicaciones,
infercambio de informacion, experiencias y materiales que coadyuven a

los procesos de las partes.

Se tejieron alianzas con varias organizaciones de la Sociedad Civil en
Venezuela, tales como: Parir con placer, Asociacion Civil de
Planificacion Familiar (PLAFAM), Fundacion Habla, Asociacion Civil
Faldas-R, HIAS-Venezuela, Free- Convict, Beardes Villains capitulo

Venezuela, entre otras.

Se desarrollaron acercamientos estratégicos con instituciones publicas,
tales como: Ministerios de Educacion, Mujer, Salud, Juventud, Instituto
Municipal de la Juventud de Caracas, enfre otfras, asi como con los
organismos intfernacionales con representacidn en Venezuelq,
destacdndose principalmente la articulacion permanente con el Fondo

de Poblaciones de Naciones Unidas.

Se participd en diez (10) convocatorias en el marco de la cooperacion
para el financiamiento de proyectos; donde tres (3) fueron aprobados
(CLACAI, CESVIy OCHA), dos (2) se encuentran en espera de respuesta y

cinco (5) no fueron aprobados para la asignacidén de recursos.

CEDESEX participa en el Area de Responsabilidad de Violencia Basada
en Género del Clister de Proteccion, instancia de la arquitectura
humanitaria instalada en Venezuela y dirigida por la Oficina de las

Naciones Unidas para Asuntos Humanitarios (UNOCHA, por sus siglas en



Inglés). La OCHA es la instancia de las Naciones Unidas responsable de
movilizar y coordinar la respuesta de los actores humanitarios ante
emergencias. En ese sentido, en el 2020 se participd en un conjunto de
actividades formativas, de capacitacion y sensibilizacion en el marco

de VBG y acciones humanitarias y de emergencias.

Se acordd una alianza con la coordinacion de prdcticas profesionales
del drea de psicologia social comunitariac de la Universidad
Metropolitana, contando con la pasantia de dos estudiantes que
realizan evaluaciones del desarrollo de la formacion a distancia para su
mejoramiento y con la proyeccion de seguir contando con nuevas

pasantias.




